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شتن رژ صرف آب و ما بریپرف ییغذا میبا دا سب م  عاتیمنا

سبز وهیمصرف م یکاف  -راجی-گلابی-آلو بخارا -آلو )جاتیو 

و  یو داشمممتن ت را کاف (انبه -پرتقال -کشممم   -انگور

 .دیکن یریشگیپ بوستیبروز  از دیتوان یمدفع برنامه منظم 

 بوستیاز  رانهیشگیاصول پ تیعدم رعا در صورت

در  ختدفع مدفوع سمم ،مناسممب آن انو عدم درم

شته  یمشکلات میتواندمدت  یطولان را به دنبال دا

اسمممت که م کن  دیاز ج له آنها ه وروئ دیباشممم

رون روشمممن  )رخ دهد مقعداز  یزیاسمممت رونر

در زمان استفاده از دست ال  ایطح مدفوع س یروبر

 (آن قابل مشاهده است یتوالت رو

اجابت ه اغلب ک ریپذ کیدر سمممندروم روده ت ر 

ست یا یعیطب ایمزاج آنها  ستی ا دارند که بعد  بو

سهال از آن  ست ا دد که البته ه راه درنشو یم ا

 شودیم تربه بریف یحاو ییکه با مصرف مواد غذا

 دیشد یزیرونر-مانند کاه  وزن  یاما اگر علائ 

حت اً به پزشممک  دیدار دیاسممهال شممد ایاز مقعد 

 ن ائیدمراجعه 
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با  دیاسمم یآنت یو شممربت ها ریاز مصممرف شمم 

با حل کردن  ید چونزیپرهب لیزاکودیقرص ب

معده و  کیباعث ت ر لیزاکودیروک  قرص ب

 .شودیم ستفراغو ا چهیبروز دل پدوازدهه و

و با  دیآب مرطوب کن یبا ک شممیاف بیزاکودیل را ابتدا  

سبابه به اندازه  شت  به دارل مقعد فرو   تریسانت 8انگ

 قهیدق26تا 16تا هنگام شروع احساس دفع که و  دیببر

احساس دفع   ضبه م دیدر آنجا نگه دار کشدیطول م

 دیبرو یبهداشت سیبه سرو

ست که با  نیمل یودار یکشربت لاکتولوز   ا

ستفاده اثر  45 یال 24گذشته  ساعت بعد از ا

 شودیآن مشاهده م میمستق

مختلف  یم هاطع یکه دارا ومیلیپودر پسممم  

قال توت) با آب فراوان  ......(و  یفرنگ -پرت

ه داشممت بریپرف ییغذا میو رژ دیکن فادهاسممت

ساعت قبل  2داروها را  ریمصرف ساو  دیباش

 دیریدر نظر بگ پسیلیومبعد از مصرف پودر  یا

دسممتورات پزشممک  اب دیبا تولیپودر سممورب  

شود برا صرف   یست مزمن به کار مویب یم

ک تر  یبرا استدرمان کوتاه مدت  کیرود و 

ست  یهفته تا زمان کیاز  رود  ردکه دوره ع لکا

ش ابدیرا باز شته با سورب دیتوجه دا  تولیکه پودر 

 -زرد آلو- بیسم )مانند یجاتیها و سمبز وهیدر م

 .وجود دارد ( ریانج-آلو -هلو -توت -ررما

   

 :مقدمه 

ست واژه ست که برا اییبو  ریکاه  غ ایو  ینظ یب انیب یا

مدفوع ک تر از  یعیطب عات دفع  کار  3دف به  ته  بار در هف

قل  شمممتریب رودیم  بربار در طول ع ر رود  1افراد در حدا

ستی شد بو شدن ه ادچار  سفت  مدفوع عبور  یعیطب رغیند 

 دکن یه راه با درد ه راه م اًآن را مشکل و دفع آن را گاه

 

 -ها یضممد افسممردگ -یقلب یمانند مصممرف داروها یعوامل

 -ومینیآلوم یحاو یدهایاسمم یآنت -هانیمل هیرویمصممرف ب

صرف تب برها -آهن  ی اریب دئین(ک -نیمرف)مواد مخدر  -م

 -دیروئیت یکم کار -نیریشممم ابتید -نسمممونیپارک - ریآلزا

کاه  مصرف - یرستگ -سرطان روده -یحرکت یضعف و ب

 .جاتیو سبز عاتیما و پرفیبر میرژ

 

 استفراغ و تهوع و کاه  اشتها 

 یو ناراحت یرپحساس ا 

  کم  زانیبه مسممخت که به سممختی و  دفع مدفوع

 .باشد یم

  ساس رال شدن کامل روده در هر بار اجابت  یاح ن

 مزاج 

 عضلات یگرفتگ ایو درد شکم  یسردرد و رستگ 

 

 ست م اشکم برآمده و متورم که دردناا ه 

  آروغ زدن  ایشمممکم و رروج گاز از شمممکم نفخ

 مکرر

 

 

 ییمصممرف هرگونه دارو دیداشممته باشمم ادیبه  

صلاح دیبا شد و از  دید طبق نظر و  شک با پز

 .دیزیبپره ییمصرف رودسرانه هر نوع دارو

سیشربت ه   یبرا که سولفات میزیمن یدروک

ستیمدت  وتاهدرمان ک صرف م بو شود و  یم

روب تکان  دیقبل از اسمممتفاده کردن حت ا با

ص شود و تو اثر بهتر آن  یشود برا یم هیداده 

و به  یندارد با معده رال یکه منع یدر صممورت

 .آب رورده شود وانیل کیه راه 

چون در  دیمصرف کن ادیز دینبا را داروها نیا  

و کاه  جذب  یمدت باعث وابسممتگ یطولان

 نیشمممده و ه چن ها نیتامیداروها و و یبرر

 یو سممنه ها یگوارشمم یتواند عفونت ها یم

 کند جادیرا ا یادرار

 مصرف افیکه به صورت قرص و ش لیاکودبیز  

 حرکات زانیبر روده م میاثر مستق او ب شودیم

هدیم  یرا افزاای  روده مدفوع  د به دفع  و 

ساعت  کیرا  لیزاکودیقرص ب .کند یک ک م

 نوایل کیدو ساعت بعد از صرف غذا با  ایقبل 

هنگام رواب  ایآن را قبل صب انه  دیآب بخور

 .دیکن لیم

دلایل 

 یبوست

علائم 

 وستیپ

 آموزش به بی اران و ه راهان

 مقدمه
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